
Estar en línea es parte de la rutina diaria para casi todos, sin importar la 
edad. Aunque los jóvenes suelen caer más en estafas, los adultos 
mayores suelen perder más dinero. Los estafadores los eligen por 

razones específicas. 

¡Conocer estos motivos ayuda a protegerte y cuidar a los adultos 
mayores! 

Los estafadores se aprovechan de la confianza y la cortesía 

 

 

Muchos adultos mayores crecieron en una época donde se valoraba la 
cortesía hacia los extraños. Los estafadores se aprovechan de esto 

usando tácticas de presión, manipulación emocional o haciéndose pasar 
por figuras de confianza como empleados bancarios, técnicos o incluso 

un nieto en apuros. 

La tecnología cambia rápido y los estafadores lo saben 
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¡Muchos de nosotros, de todas las edades, creemos que el ritmo de la 
tecnología puede ser abrumador! Aunque muchos adultos mayores usan 
teléfonos inteligentes, redes sociales y banca en línea, pueden no estar 

siempre familiarizados con las amenazas más recientes. 

 

¿Quién forma a los adultos mayores en seguridad de la información? 

Usualmente tienen muchos ahorros de jubilación 

 

Los adultos mayores suelen ser vistos como financieramente estables, 
con ahorros, jubilación y buen crédito, lo que los convierte en objetivos 

atractivos. Los estafadores adaptan sus engaños, como fraudes de 
inversión o soporte técnico falso, para robarles la mayor cantidad de 

dinero posible, a menudo mediante contactos repetidos. 

El aislamiento empeora las cosas 
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El aislamiento social, común en muchos adultos mayores, facilita que los 
estafadores se aprovechen de ellos. Estos delincuentes se benefician del 
silencio de sus víctimas, quienes a menudo sienten vergüenza de hablar 
sobre lo ocurrido. Sin alguien con quien compartir una llamada o correo 

sospechoso, es más probable que la estafa tenga éxito. 

¡Mantente informado! 

 

Los adultos mayores no son más crédulos ni menos inteligentes que las 
personas más jóvenes. Todos tenemos la responsabilidad de 

mantenerlos seguros, porque simplemente están navegando en un 
mundo digital que, en muchos casos, no fue construido pensando en 

ellos. Y los estafadores están contando con eso. 
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