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Segun un estudio de Kantar Worldpanel
(experto global en el comportamiento del
consumidor), Colombia ocupa el primer puesto
entre los paises latinoamericanos con la mas
alta intencion de ahorro. Para el caso de los
paises vecinos, el estudio revel6 que, en Pery,
el 76% de los consultados desean planear un
ahorro; en México, el 73%; Brasil, el 72%; Chile,
el 67%; en Bolivia, el 64%; en Argentina 'y
Ecuador, el 59%. El estudio de Kantar Worldpan
revel6 que el destino de ahorro de los
colombianos se divide asi: el 25% de los
encuestados esta interesado en ahorrar como
reserva para el futuro o para emergencias; el
20% para comprar casa; un 17% tiene destinado
el ahorro para gastos de diversion o viajes; 11%
para educacion; otro 8% ahorra para hacer
reformas de la casa; 5% destina sus ahorros para
otras cosas; un 2% hace un plan de ahorro para
comprar ropa y carro; el 10% restante aliin no
sabe para qué fin; sin embargo, no piensan
hacerlo para tecnologia o para fiestas. Por otra
parte, 8 de cada 10 colombianos consultados
indicaron que entre sus metas esta iniciar un
plan de ahorro para cubrir emergencias y otras
necesidades.

Ahorrar no es sélo acumular dinero, es muy
importante tener metas claras y saber, que es
uno de los medios que nos permitiran desarro-
llar nuestros proyectos, pensando en un mejor
futuro para nosotros y para nuestras familias.

“No ahorres lo que te queda después de gastar...
Gasta lo que te queda después de ahorrar!
Warren Buffett
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EDITORIAL EN PRIMER TERMINO

FECHAS DE PAGO
Primer Semestre de 2018

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Jueves 25 Lunes 26 Lunes 26 Miércoles 258 Viernes 25 Lunes 25

Segundo Semestre de 2018

Julio Agosto WSeptiembrell Octubre W Noviembre [l Diciembre

Miércoles 25 Lunes 27 Martes 25 Jueves 25 Lunes 26 Lunes 24

BANCOS CON CONVENIO PARA PAGOS

El Consorcio FOPEP lo invita a ® Una vez realice el tramite, remita
efectuar el cobro de su mesada al Consorcio FOPEP la certificacion
pensional, a través de la modalidad bancaria de la cuenta, a través de
de abono en cuenta, para lo cual nuestra pagina web

pone a su disposicién ocho (8) www.fopep.gov.co/Contactenos,
entidades financieras con amplia para registrar el nUmero de la
cobertura a nivel nacional, donde cuenta y realizar el pago de su
podra cobrar con oportunidad y prestacion.

seguridad su mesada pensional, a
partir del primer dia de la fecha de

pago.

Por favor tenga presente lo BBVA
siguiente:

® | a cuenta que aperture en la
entidad que libremente selec-
cione, debe ser exclusiva para el C’j
pago de la pensién, ya que no COLPATRIA
permite otro tipo de transaccion.



NOTICIAS DE INTERES

PENSIONADOS RESIDENTES EN COLOMBIA

Los pensionados que residen en
Colombia, no deben presentar super-
vivencia segun lo establecido en el
Decreto 19 de 2012, en el Articulo 21
el cual indica:

PROHIBICION DE EXIGENCIA DE
PRESENTACIONES PERSONALES O
CERTIFICADOS PARA PROBAR LA FE
DE VIDA (SUPERVIVENCIA).

A partir del 1 de julio de 2012, la
verificacion de la supervivencia de

una persona se hard consultando
Unicamente las bases de datos del
Registro Civil de la Registraduria
Nacional del Estado Civil. Este servicio
es gratuito para la autoridad publica o
el particular en ejercicio de funciones
administrativas. En consecuencia, a
partir de esa fecha no se podran exigir
certificados de la fe de vida
(supervivencia).

La Registraduria Nacional del Estado
Civil inter-operara la base de datos del

PENSIONADOS RESIDENTES EN EL EXTERIOR

Los pensionados que residen en el
exterior, deben presentar su supervi-
vencia cada 6 meses, segun lo
establecido en el Decreto 19 de 2012,
en el Articulo 22 el cual indica:

ACREDITACION DE LA FE DE VIDA
(SUPERVIVIENCIA) DE CONNACIO-
NALES FUERA DEL PAIS.

En todos los casos, la fe de vida
(supervivencia) de los connacionales
fuera del pais, se probara ante las
entidades que forman parte del
Sistema General de Seguridad Social
Integral, cada seis (6) meses.

Se podrad acreditar mediante docu-
mento expedido por parte de la auto-
ridad publica del lugar sede donde se
encuentre el connacional en el que se
evidencie la supervivencia. Los
tramites de apostillaje se podran
realizar ante el consulado de la
respectiva jurisdiccidon, a través de
medios electrénicos o correo postal,
conforme a lo establecido en el
presente Decreto y en el reglamento
que expida el Gobierno Nacional.

Pardgrafo. Sin perjuicio de lo
establecido en el presente articulo,
los connacionales se deberan presen-
tar una vez al ano al consulado de la
respectiva jurisdiccion donde residan
para acreditar su supervivencia. El

certificado de fe de vida
(supervivencia) el cual se presume
auténtico, se remitird por parte de las
autoridades consulares a través de
medios electrénicos, a la entidad del
Sistema General de Seguridad Social
Integral que indique el ciudadano.

Las opciones para realizar el tramite de
presentacién de la supervivencia son:

» Presentarse ante un notario publico
o autoridad competente para expedir
certificados de supervivencia en su
pais de residencia, debe solicitar el
formato de supervivencia que ellos
expiden junto con el apostille que
certifique la existencia de dicha autori-
dad.

o Presentarse ante el Coénsul de
Colombia en ese pais, para que certifi-
que la supervivencia y posteriormente
remitirla al Consorcio FOPEP.

Referente a los aportes en salud, por
favor tenga presente lo siguiente:

» Si su residencia en el exterior es
permanente y no tiene beneficiarios en
Colombia, debe solicitar la modifica-
cién del porcentaje de cotizacién a la
EPS, del 12% al 0% segun lo estable-
cido en el articulo 2.1.3.17 del Decreto
780 del 6 de mayo de 2016, por
residencia fija en el exterior. Para este

Registro Civil de Defuncién con el sistema
de informacién Ministerio de Salud y
Proteccién Social y con los que defina el
Gobierno Nacional, para que a través de
del Ministerio sea consultada en linea por
las entidades de seguridad social que
deban verificar la fe de vida
(supervivencia) de una persona. El
reporte constituird plena prueba de la
existencia de la persona.

trdmite, es necesario remitir los siguien-
tes documentos: Copia de la comunica-
cion en la que solicita a la EPS Ia
suspension de la afiliacion por residencia
fija en el exteriory Copia del soporte en el
que se evidencie su salida del pais.
Ejemplo: Visa, Pasaporte o tiquete aéreo.

» Ahora bien, en el caso de regresar
nuevamente a Colombia, es necesario
que informe con dos (2) meses de antici-
pacién, tanto a la EPS como a FOPEP
acerca de la fecha de su regreso definitivo
al pais, con el fin de normalizar los
descuentos de aportes a Salud y de esta
manera evitar inconvenientes en la pres-
tacion de servicios al momento de ser
requeridos por el cotizante o sus benefi-
ciarios. Lo anterior, teniendo en cuenta
que el cambio al 12% aplicara en el mes
subsiguiente después de informar el
regreso al pais; para este caso, por favor
remita la solicitud de modificacion del
porcentaje de cotizacién EPS del 0% al
12%.

Lo invitamos a consultar nuestra pagina
web www.fopep.gov.co el menu Trdmites
de Pensionados / Pensionados en el
exterior.



TENGA EN CUENTA

EN CADA ETAPA DE LA VIDA ES IMPORTANTE SABER
MANEJAR SUS FINANZAS PERSONALES.

Es muy importante que desde
pequeios, se transmita la importancia
del buen manejo que debemos darle
al dinero, que se consigue con el fruto
del trabajo y el esfuerzo. Sin embargo,
en todas las etapas de la vida es
fundamental y nunca es tarde para
hacerlo cada vez mejor. Como en
todas las actividades se requiere
decision, conocimiento y disciplina.
Cuando se es adulto mayor, las activi-
dades, las condiciones fisicas, econé-
micas y las necesidades también
cambian. En ese orden de ideas, por lo
general se inicia otra etapa de la vida,
los hijos se han organizado, las obliga-
ciones econémicas son diferentes, por
ejemplo la hipoteca de la casa y el
estudio para los hijos ya han termi-
nado, y han sido pagados con el
trabajo que se tuvo durante muchos
anos.

Esta es una nueva etapa que también
demanda otros gastos todos de gran
importancia, como los servicios y
cuidados de la salud, alimentacién
especial en algunos casos, esparci-
miento y recreacion. Para poder
cumplir de la mejor forma con todos

los compromisos y que esta sea una
etapa de tranquilidad, es necesario
tener en cuenta algunos aspectos en
el tema econémico y financiero.

« Lea e inférmese sobre los temas
relacionados con la actualidad
econdmica, adicionalmente le
permitirad poder compartir con otras
personas de diferentes temas.

» Busque asesoria profesional si
requiere de servicios financieros
especializados y por lo menos,
consulte a dos entidades que le
brinden seguridad y respaldo.

« En lo posible apoye sus decisiones
en alguien cercano y que sea de su
entera confianza, recuerde que toda
decisién impactara su situacion
econdmica.

« Establezca un presupuesto donde
inicia con los gastos fijos como salud,
alimentacion, trans

porte, vivienda y no olvide incluir
una parte para otras actividades
recreativas.

ANTE EL FALLECIMIENTO DE UN PENSIONADO

Es importante que una vez presen-
tado el deceso, se notifique de
inmediato al Consorcio FOPEP,
enviando fotocopia del Certificado
de Defuncion o Registro Civil de
Defuncién a través de nuestra
Pagina web
www.fopep.gov.co/Contéactenos.

Si el pensionado residia en el
exterior, es necesario enviar el
Certificado de Defuncion, emitido
en el pais en el que ocurri6 el
fallecimiento.

LA IMPORTANCIA DEL
REGISTRO EN NUESTRA
PAGINA WEB

www.fopep.gov.co

“Certificados y Cupones de
Pago” “Servicios en
linea.”



ESTAR BIEN

ACTIVIDADES FUERA DE LO RUTINARIO

“Se debe tratar de desarrollar la
parte del cerebro que menos
hemos usado en nuestra vida. Por
ejemplo, si se es un profesional que
trabaja con personas y datos, se
tienen menos desarrollada la parte
mas creativa del cerebro”.

En ese caso, hay que ser consciente
de que existe una parte del cerebro
que no se ha estimulado y se
deben buscar actividades manua-

les, creativas y artisticas que se
postergaron en otra etapa de la
vida y que sirven para mantener
activo el cerebro.

La actividad tiene que gustar, ser
repetitiva y placentera. Si una
actividad no se mantiene en el
tiempo y no produce placer termi-
nara siendo frustrante y negativa.

SALIR DE LA ZONA DE CONFORT

Si uno lee un libro al mes, deberia
leer dos 0 uno mas complejo. Se
debe crear un cerebro que tenga
neuronas sanas y altamente
relacionadas entre si. Esto se
conoce como sinapsis
(aproximacion intercelular entre
neuronas). A diferencia de los
musculos, que se ven crecer con el

entrenamiento en un gimnasio, en
el caso del cerebro es mas dificil de
observar ese desarrollo.

El cerebro crece o se enriquece
cuando se lo enfrenta a situaciones
que lo desafian. Esto hace que se
active, desarrolle y cree redes
neuronales.

EL FACTOR LUDICO

;Sirve hacer palabras cruzadas o
sudoku? “Son importantes y
entretenidos, pero ayudan si se
busca el desafio. Que no sean
repetitivas y que cada vez sean
mas complejos.

Ademas, hay juegos como el
ajedrez o el ‘go’’ que son de
mucha estrategia, abstraccién y de

flexibilidad cognitiva. En ese caso,
permiten activar diferentes areas del
cerebro.

" El go es un juego de tablero estra-
tégico para dos jugadores que se
origind en la antigua China hace mas
de 2500 anos. Fue considerado una
de las cuatro artes esenciales de la
cultura china de la antigliedad.

JUEGOS EN RED

Hoy los adultos mayores también
tienen acceso a la tecnologia con
computadoras y tabletas que
cuentan con programas para
entrenar la memoria. “Son impor-
tantes y buenos para ellos.
Ademas, estan diseflados para que
el nivel de dificultad vaya progre-
sando y eso hace que el cerebro
constantemente se estimule”
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